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2gyptisk stangtennis

af: Christina Schultz, elev pd& Eisbjerghus Efterskole

Sjovt. Speendende. Socialt. Nyt. Hardt. Udmattende. Vi taler om Speedtennis

olen skinner ned pa det gregnne graes. Med

flere meters afstand star stativer plantet i
jorden. Omkring hvert har eleverne dannet par
og kaemper mod hinanden. Battet i handen,
haret tilbage og ifert idreetstejet. Bolden farer
frem tilbage. Fra spiller til spiller. De kaster sig i
luften. Smider sig. Ansigtsudtryk skifter. Kon-
centrerede og fokuserede felger deres gjne
snoren med den hvide bold i enden. Som pub-
likum bliver man revet med og grebet af stem-
ningen. Konkurrencen og vinder-mentaliteter-
ne kan maerkes.

Eisbjerghus Efterskole har besgg af Palle
Krabbe. Legepilot og underviser pa UC Lille-
baelt. Tredive piger og drenge skal i en time
udfordre deres motoriske evner ved den nye
sportsgren, speed-tennis. Spillet minder me-
get om det klassiske stangtennis, som alle
kender og har brugt mange timer pa i ferier-
ne og de varme sommerdage. Videreudvik-
lingen af den gamle ide stammer fra Z£gyp-
ten. Forskellen og den afggrende kvalitet
bygger pa, at toppen i spillet ikke roterer pa

en spiral, men i stedet en serlig skrue. Det
bliver sdledes hensigten at lade bolden pas-
sere modstanderen, sa han eller hun fér sveae-
rere ved at ramme og returnere. Praecis som i
tennis og badminton.

»Jeg fik selv kendskab til spillet, da jeg
sidste sommer var pa en international idraets-
leerer-kongres i Italien, hvor jeg underviste i
cirkusaktiviteter. Jeg blev optaget af det, og
syntes det var et fedt arrangement og bedre
end det forrige, som gang pa gang gik i styk-
ker og matte erstattes. Speedtennis er deri-
mod ekstremt holdbart, robust og klarer
bade modstand og slagkraft. Derudover sy-
nes jeg, det er en god made at samle men-
nesker pa. Jeg er vant til at veere meget aktiv
med min egen familie og omgangskreds.
Med spillet her kan vi alle veere med og flere
pa én gang,« udtaler Palle Krabbe.

Spillerne har hver sin banehalvdel, som
man skiftes til at give bolden op i. Bolden
skal passere modstanderen én gang fer den
returneres, og herefter skal man sla til bol-

den enten forste eller anden gang, den kom-
mer tilbage. Spiller 1 far point, hvis spiller 2
ikke formar at returnere bolden. Man far
0gsa point hvis modstanderens slag betyder,
at snor eller bold bergrer stangen, hvis mod-
standeren bergrer snoren eller taber ketsje-
ren. St til ti point. Bedst af tre.

Speedtennis har kun veeret pa markedet
et par maneder, men er allerede blevet
enormt populeert. Iszer blandt fri- og efter-
skoler, der anskaffer sig spillet, som alterna-
tiv til sofaen eller fodbolden. Det er et socialt
arrangement og bliver et sted, som eleverne
samles omkring og haenger ud ved. Lige som
efterskoleeleverne pa Eisbjerghus, reagerer
resten af landets bgrn og unge meget posi-
tivt over for den nye sportsgren. Spillet er til-
gaengeligt for alle og kraever hverken erfa-
ring eller sportslige overlegne egenskaber
som ved andre aktiviteter. Selv personen, der
hellere nyder det gode vejr indefra og den
kolde sodavand foran skaermen har mulig-
hed for at overraske og sejre i denne leg. @



